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1 Uvod

Zaveérecné vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) za $kolni rok
2024/2025 je dalezitym dokumentem, ktery slouzi nejen jako formalni soucast Skolni
dokumentace, ale pfedevsim jako nastroj sebereflexe a planovani dal§iho rozvoje oblasti
prevence. Primarni prevence rizikového chovani je dlouhodobé¢ jednou z priorit nasi skoly.
Vénujeme ji systematickou pozornost nejen prosttednictvim jednotlivych preventivnich
aktivit, ale také jako prufezovému tématu celkového Skolniho klimatu, vztahové kultury a

zpusobu vychovné-vzdélavaci prace vSech pedagogickych pracovnikii.

Cilem této zavérecné zpravy je komplexné zhodnotit, do jaké miry byly naplnény stanovené
cile MPP, jaky byl dopad realizovanych opatfeni na chovani a klima Skoly, jak efektivné
fungovaly vazby mezi preventivnimi subjekty a jaké doporuceni je mozné na zakladé
letoSnich zkuSenosti formulovat pro dalsi Skolni roky. Vzhledem ke stale se vyvijejici
spole¢nosti, proméndm rodinného zdzemi déti, technologiim i celkovému kulturnimu kontextu
povazZujeme prevenci za oblast, ktera nesmi stagnovat. MPP proto nesmi byt chapan jako

jednorazovy projekt, ale jako trvale aktualizovany a Zitou praxi ovéfovany proces.

Nase Skola se nachdzi v mensi obci a ma charakter malotiidniho zatizeni. Tento typ Skoly
prinési zna¢né vyhody, zejména osobni piistup k détem, snadné&jsi rozpoznani zmén v chovani
1 lepsi moZznost prevence jiz v zarodku. Maly kolektiv umoznuje vytvaret prostredi divéry,
otevfenosti a vzajemného respektu. Zaroveil vak klade vysoké naroky na profesionalitu
pedagogd, jejich ptipravenost pracovat s riznorodym vékovym sloZenim ve tiidach i

schopnost pruzné reagovat na vyvoj kazdého ditécte.

V tomto vyhodnoceni bude podrobné popsano plnéni jednotlivych cili MPP, realizované
aktivity, nastroje spoluprace s rodic¢i i odborniky, zptisoby feseni konkrétnich vychovnych
situaci a v neposledni fad€ nadvrhy na zlepSeni. Text je strukturovéan ptehledné do tematickych
celkli a kazda kapitola pfinasi konkrétni poznatky z praxe. Cilem je vytvofit nejen
administrativné spravny vystup, ale predev§im material, ktery bude slouzit jako reflexe pro

Skolni tym a pomtiZe zkvalitnit prevenci v dalSich letech.

Prevence neni samostatnou oblasti, ale prolina se celym Skolnim Zivotem. Jeji efektivita je
zavisla nejen na jednotlivych aktivitach, ale pfedev§im na tom, jaké vztahy a hodnoty v

kolektivu ptevladaji. Proto vénujeme zvlastni pozornost také hodnoceni klimatu skoly,
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vztahové kultury a moznostem dal$iho profesniho rozvoje pedagogickych pracovniki v

oblasti prevence.

2 charakteristika Skoly a jejiho preventivnimu klimatu

2.1 Vychodiska prevence v malotfidni Skole

Zakladni skola a Mateiska skola Kojetice je specifickd svym malotfidnim charakterem, coz
zasadné ovliviiuje podobu a implementaci preventivnich opatfeni. V malotiidni Skole je vyuka
organizovana tak, ze v jedné tfid¢ se nachazi zaci riznych roc¢nikt. To vytvaii jak prilezitosti,
tak vyzvy pro pedagogicky tym, ktery se musi pfizptisobovat odliSnym vyvojovym potiebdm
a zaroven budovat koherentni a bezpecné prostredi pro vSechny déti. Malotiidni Skolstvi
nabizi vétsi prostor pro individualizaci, intenzivné;jsi kontakt mezi ucitelem a zakem a také
veétsi zapojeni rodich do zivota Skoly. Tyto faktory predstavuji pevné zaklady, na nichz mize

byt postavena uc¢innd prevence.

Vychodiska preventivni prace v tomto typu Skoly tedy spocivaji zejména v mensi velikosti
kolektivu, moZznosti pfimé komunikace se vS§emi zaky, rychlé diagnostice vztahovych
problémi a intenzivni spolupraci mezi viemi slozkami $koly. Skola v Kojeticich tuto moZnost
dlouhodobé¢ vyuziva a usiluje o to, aby se prevence nestala izolovanou slozkou, ale byla
integralni soucasti kazdodenni prace. Kazdy ucitel ma v tomto kontextu roli preventisty, neni

to tedy jen kol metodika prevence, ale tymovy piistup celé Skoly.

r~r

Pti planovani preventivnich aktivit pfihlizime nejen k v€ku zakda, ale i k jejich socialnimu a
rodinnému zazemi, k dosavadni zkuSenosti se Skolnim prostfedim 1 k individualnim
zvlastnostem. Ucitelé jsou pravidelné informovani o rizicich, kterd se mohou objevit, a jsou
podporovani v tom, aby reagovali citlive, s respektem k ditéti a s védomim vyznamu prevence

pro budouci vyvoj osobnosti zaki.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vychodiska prevence v malotiidni Skole se opiraji o divéru,
individualizaci, systemati¢nost a propojenost vychovy, vyuky a kazdodennich vztahi. Tyto
pilife byly béhem skolniho roku 2024/2025 aktivné napliiovany a dale rozvijeny ve spolupraci

vSech zaméstnanct Skoly.
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2.2. Klima $koly a jeho vliv na prevenci

Skolni klima je zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje nejen kvalitu vzdélavani, ale i celkovy
rozvoj osobnosti ditéte. Pfiznivé klima Skoly podporuje psychickou pohodu zakti, motivaci k
uceni a zdravy rozvoj mezilidskych vztaht. Naopak prostfedi naplnéné stresem, nezajmem
nebo konflikty mtize vést k demotivaci, pocitu ohroZeni a nartstu rizikového chovani. Proto
se nase Skola snazi dlouhodob¢ budovat prostiedi divery, respektu, oteviené komunikace a

pozitivniho vztahu ke vzdélavani.

Ve skolnim roce 2024/2025 se dafilo udrzet stabilni a bezpecné klima, které zaci i rodice
opakovan¢ oznacovali jako ,,rodinné®, ,,podporujici a ,,pratelské“. Vyznamnou roli sehrava
skute¢nost, ze ucitelé znaji dobie kazdého zdka, jeho zdzemi i potteby. Diky tomu mohou
pruzné reagovat na zmény v chovani, v€as odhalit prvni znamky problémového chovani a
poskytnout potfebnou oporu. Déti vnimaji ucitele jako diivéryhodné osoby, na které se mohou

obratit s problémy, a védi, ze jejich ndzory a pocity budou vyslyseny.

Klima Skoly je podporovano také jasné nastavenymi pravidly, kterd jsou s zaky pravidelné
reflektovéana, nikoli pouze jednostranné vyzadovana. Zaci se aktivné podileji na tvorbé
tiidnich pravidel a maji moznost vyjadfit se k tomu, co se ve tfid¢ i Skole dé&je. Tato
participace posiluje jejich pocit zodpoveédnosti a sounalezitosti. Vztahové klima je
systematicky rozvijeno také prostfednictvim tfidnickych hodin, spole¢nych skolnich aket,

projektovych dnti a kazdodenniho respektujiciho ptistupu pedagogti.

Z hlediska prevence rizikového chovani je zdravé Skolni klima tou nejlepsi ,,prevenci prvni
linie*. Pokud se dité citi bezpe¢né, piijimané a vnimané, je mnohem méné pravdépodobné, Ze
bude hledat uznani ¢i ventilaci emoci destruktivnim zptisobem. V tomto duchu byla nastavena

cela Skolni prevence 1 béhem uplynulého Skolniho roku.

3 Plnéni MPP

3.1 Dlouhodobé cile (realizace a dopad)

Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu (MPP) vychézeji z Ramcového
vzdélavaciho programu a aktudlnich potieb Skoly. Jejich smyslem je formovat zdravé postoje
74kl k sob¢ 1 ostatnim, podporovat jejich psychosocialni rozvoj a predchazet vzniku

rizikového chovani. Tyto cile zahrnuji naptiklad posilovani pozitivnich vztahii mezi détmi,
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zvySovani tolerance, rozvoj socialnich dovednosti, uvédomeéni si vlastni hodnoty ¢i osvojeni

zdravého zivotniho stylu.

V ramci Skolniho roku 2024/2025 byly tyto dlouhodobé cile napliiovany nejen skrze

konkrétni jednorazové akce, ale predevsim kazdodenni pedagogickou praxi. V mensim
kolektivu nasi Skoly je mozné individualné sledovat vyvoj kazdého ditéte a ucinné reagovat
na zmeény v jeho chovani. Klicovym néstrojem bylo rovnéz vytvareni stabilniho a bezpecného
prostredi, kde se zaci neboji vyjadrit své ndzory, emoce a potieby. Ucitelé byli vedeni k tomu,
aby déti podporovali v budovani pozitivniho sebeobrazu, schopnosti fesit konflikty nenasilnou

cestou a vést otevienou komunikaci.

Dlouhodobé cile byly priitbézné pripominany v ramci tfidnickych hodin, pfi projektovych
dnech, ale také pfi bézné vyuce, kdy se ukazovala souvislost mezi obsahem uciva a Zivotnimi
hodnotami. Diilezitym prvkem byla také spoluprace se Skolnim poradenskym pracovi§tém,
které sledovalo napliiovani téchto cili a poskytovalo podporu pedagogtim i rodicim. Pfestoze
nckteré cile, jako je hlubsi porozuméni vnitini motivaci zakl ¢i dlouhodobé oslabovani
vyskytu Sikany, nelze kvantifikovat, reflektované zkusenosti nasvédcuji tomu, Ze jejich

realizace méla pozitivni dopad na celkovou atmosféru ve Skole i na osobnostni vyvoj déti.

3.2. Kratkodobé cile (konkrétni ¢innosti)

Kratkodobé cile MPP se odvijeji od dlouhodobych zaméri, ale zamé&fuji se na specifické
oblasti, které 1ze naplnit v ¢asovém horizontu jednoho Skolniho roku. Ve §kolnim roce
2024/2025 jsme se zamétili na tyto oblasti: posilovani spoluprace mezi rocniky, prevence
Sikany a kyberSikany, rozvoj emoc¢ni gramotnosti, podpora sebehodnoceni a respektujici
komunikace.

Konkrétnimi nastroji pro naplnéni téchto cili byly rizné typy aktivit. Mezi nejvyznamnéjsi
pattily tfidnické hodiny s cilenymi preventivnimi tématy, napiiklad na téma pratelstvi, bezpeci
na internetu ¢i zvladani stresu. Déle jsme realizovali preventivni programy i s odborniky,
projektové dny zamétené na posilovani tfidnich kolektivl a spolecenské akce propojujici zaky

napfic rocniky. Kazdy mésic byl tematicky zaméfen na urcitou oblast prevence.

Pedagogové byli vedeni k tomu, aby si preventivni cile vkladali pfimo do pfiprav na vyuku a
reflektovali je pii konzultacich. K dilezitym nastrojim patfily také Skolni akce, které nabizely

bezpecny prostor pro komunikaci a sdileni emoci, jako jsou adaptacni dny, vyjezdy, divadelni
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predstaveni nebo skolni vylety. Kratkodobé cile se podafilo naplnit diky systematickému
piistupu a spolupraci celého pedagogického sboru, ktery vnimal prevenci jako soucast bézné

vyuky, nikoli jako nadstavbu.

3.3. Prolinani prevence do vyuky a Zivota Skoly

Prevence rizikového chovani je nejucinnéjsi tehdy, pokud neni oddélena od bézného Zivota
skoly, ale pfirozené se prolina se viemi jejimi oblastmi. V ZS a MS Kojetice klademe diiraz
na to, aby prevence nebyla jen souborem jednorazovych akci, ale byla ptitomna v

kazdodennim jednéni, vyuce i ve zptsobu, jakym komunikujeme s détmi.

Ve vyuce byla prevence pfitomna nejen v ramci prufezovych témat (Osobnostni a socidlni
vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova apod.), ale i pfimo ve
vyuce jednotlivych predmétt. Naptiklad v ¢eském jazyce se pracovalo s texty, které
podnécovaly diskuzi o mezilidskych vztazich, v prvouce a ptirodovéd¢ se probiraly otazky
zdravého Zivotniho stylu a ochrany pfed navykovymi latkami, v télesné vychove se rozvijely
dovednosti empatie a spoluprace. Témata prevence se prirozen¢ objevovala i v rdmci vytvarné

¢i hudebni vychovy, kde déti vyjadirovaly své emoce a ucily se vzajemnému respektu.

Kromé¢ vyuky se prevence odrazela také v kazdodennim Skolnim zivoté. Pedagogové usilovali
o vytvareni atmosféry divéry, bezpeci a otevienosti. Pravidla souziti byla nastavovana ve
spolupraci se Zaky a disledné reflektovana. Dulezitym néstrojem byla kazdodenni
komunikace s détmi i rodi¢i, tfidnické hodiny, spolecné komunitni kruhy i spoluprace s
vychovatelkou $kolni druziny. Skola také diisledné vyuzivala zpétné vazby od zakd, at’ uz

formou dotaznikd, individualnich pohovort nebo anonymnich schranek duvéry.

Celkové lze tici, Ze prevence v nasi Skole byla pfirozenou soucasti skolniho klimatu i1 vyuky.
Datilo se propojit vzdélavaci, vychovnou a sociadlni rovinu skolniho zivota do celistvého

systému, ktery podporuje zdravy rozvoj kazdého zéka.
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4 Realizované aktivity a programy

4.1. Preventivni tematické bloky dle ro¢nikti

Jednim z nejefektivnéjSich nastroji Skolni prevence jsou tematické bloky ptizpiisobené véku
zéaku a jejich vyvojovym potiebam. V priubéhu skolniho roku 2024/2025 jsme v kazdé tiide
realizovali soubor tematickych hodin, které byly cilen¢ zaméfeny na prevenci rizikového
chovani. Tematické bloky byly roz¢lenény do jednotlivych mésict a integrovaly riizna témata,
od osobnostniho rozvoje, ptes vztahy ve tfid¢, az po témata jako Sikana, kybersikana,

navykové latky nebo zvladani emoci.

V 1. a 2. ro¢niku jsme se soustiedili pfedev§im na posilovani sebedlivéry, rozpoznavani a
pojmenovavani emoci, budovani pratelstvi a respektu k odlisnostem. Pouzivali jsme hravé
formy vyuky, pohadky, scénky, kresby a hry na spolupréaci. Déti byly velmi aktivni a oteviené

sdilely své zkuSenosti.

Ve 3. a 4. ro¢niku se diraz piesunul na komunikaci, feseni konfliktii a zodpovédnost za své
chovani. Zaci se ucili, jak odmitnout nevhodné chovani, jak pozddat o pomoc a jak vést

rozhovor v obtizné situaci. Pracovali jsme i s t¢ématem bezpecnosti na internetu.

V 5. ro¢niku jsme rozvijeli samostatnost, asertivitu, vztah k vlastnimu té¢lu a zdravému
zivotnimu stylu. Dulezité byly 1 diskuze o hodnotach, moralce a vlivu skupiny na jedince.
Tematické bloky byly doplnény pracovnimi listy, diskuzemi, modelovymi situacemi i

vytvarnym zpracovanim témat.

Vsechny aktivity byly konzultovany s metodikem prevence a prubézné vyhodnocovany. Déti
byly aktivni, spontanni a do vétSiny aktivit se zapojily bez ostychu. Vyznamné se tak

podpoftilo jejich porozuméni sob¢ 1 druhym.

4.2. Projektové dny a spolecné akce

Projektové dny a spole¢né akce jsou nedilnou soucasti preventivniho piisobeni skoly. V
uplynulém Skolnim roce jsme realizovali nékolik celodennich i1 polodennich projekt, které
byly zaméfeny nejen na specifickd preventivni témata, ale zarovent napomahaly rozvoji

pozitivnich vztahll mezi Zaky 1 posileni spoluprace mezi ro¢niky.

Diilezitou akci byl podzimni adaptacni program pro zaky nové nastupujici do 1. ro¢niku a

zaky ptestupujici do vysSich tfid. Cilem bylo usnadnit détem adaptaci, vytvofit pratelské

8
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vztahy ve tfid¢ a podpofit spolupraci mezi ucitelem, zakem a rodi¢em. Veskeré akce jsou

prubézné vyhodnocovany a evidovany.

Vsechny tyto akce byly pozitivné hodnoceny jak détmi, tak rodici. Pfinesly radost, spole¢né

zazitky a zaroven rozvijely dovednosti diilezité pro zdravé mezilidské vztahy.

4.3 Mimoskolni a volnoc¢asové aktivity

Mimoskolni a volnoc¢asové aktivity predstavuji ptirozeny prostor pro prevenci rizikového
chovani. Zaci maji moZnost rozvijet své zajmy, navazovat piatelstvi, ziskavat zdravé
sebevédomi a prozivat pocit uspéchu. Ve skolnim roce 2024/2025 nabizela nase Skola Siroké
spektrum krouzkd a aktivit, které byly oteviené vsem détem. Zajem byl zejména o pohybové

aktivity, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek a vyuka anglického jazyka.

Skolni druzina rovnéz sehrala vyznamnou roli. Nabizela pestry program se zaméfenim na
zazitkové ucenti, tvofivost a vztahové dovednosti. Vychovatelka byla zapojena do preventivni

¢innosti a vedly s détmi cilené rozhovory o ptatelstvi, traveni volného Casu i feSeni konflikti.

Dulezité byly také vicedenni akce, $kola v ptirod¢, skolni vylety, divadelni pfedstavent,
navstéva knihovny i spole¢né akce s rodici. Tyto aktivity piispély ke stmeleni tfidnich

kolektivii, posileni vztahti s uciteli i celkové pohod¢ ve skole.

Mimoskolni ¢innosti tedy sehraly diillezitou roli pfi napliiovani preventivnich cild. Nabidly
détem alternativy k pasivnimu traveni volného Casu a posilily pozitivni identifikaci se Skolnim

prostiedim.

5 Spoluprace s rodi€l, institucemi a vychovnymi partnery

5.1. Skolni poradenské pracovisté a jeho role

Skolni poradenské pracovité (SPP) tvoii zakladni oporu pro realizaci Miniméalniho
preventivniho programu. Jeho role ve Skolnim roce 2024/2025 byla velmi vyrazna a
systematicka. V nasi $kole je SPP tvofeno vychovnym poradcem, §kolnim metodikem, ktefi
spolednd vytvareji funkéni tym pro podporu zaki i pedagogickych pracovniki. Uzce

spolupracuji s tfidnimi uciteli, asistenty pedagoga i rodici.

Ukolem SPP je nejen poskytovat individualni konzultace a metodickou podporu, ale rovnéz

koordinovat preventivni aktivity a sledovat klima $koly. Pracovi§té pravideln¢ vyhodnocovalo
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potieby zakii na zékladé pozorovani, dotaznikd a individualnich pohovord. Aktivné se
podilelo na organizaci preventivnich programu, fesilo aktualni problémy ve tfidnich

kolektivech a navrhovalo opatieni k posileni soudrznosti ¢i zvladani konflikti.

Velkym piinosem byla rovnéz poradenska ¢innost zamétfena na rodice. V ptipadé€ potieby bylo
zajisténo zprostiedkovani kontaktli s odborniky mimo Skolu, psychology, logopedy,
klinickymi psychology ¢ pracovniky OSPOD. SPP také vedlo dokumentaci k ptipadiim

rizikového chovani a podilelo se na tvorb¢ krizovych plant pro konkrétni zaky.

Kromé piimé prace se zaky a rodi¢i sehralo SPP dileZitou roli i ve vzdélavani pedagogického
sboru. Pripravovalo tematické porady, poskytovalo materidly k prevenci a metodicky
podporovalo ucitele pti zaclefiovani preventivnich témat do vyuky. Diky dobfe fungujicimu
poradenskému systému se dafilo vytvaret jednotny a bezpecny ramec, ve kterém se déti citi

pfijimany a respektovany.

v

5.2. Vngjsi instituce a jejich piinos

Spolupréce s vnéj$imi institucemi tvoii dilezity pilif preventivniho systému Skoly. Externi
odbornici pfindseji nové pohledy, odbornou expertizu a nezavisly vhled do situaci, které skola
fesi. Ve Skolnim roce 2024/2025 byla spoluprace navazana nebo prohloubena s fadou

instituci.

Dtlezitym partnerem bylo pedagogicko-psychologické poradenské centrum, které provadélo
diagnostiku a poskytovalo doporuceni k individualnimu pfistupu a podplirnym opatienim.
Pravidelna komunikace s OSPOD byla nezbytna v n¢kolika konkrétnich ptipadech, kdy se
fesila zaSkolactvi, rodinné problémy ¢i zanedbavani péce.

Ocefiujeme i spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem CR, ktery realizoval preventivni
besedu pro zaky. Zastupci hasi¢t ptisobili diveéryhodné, srozumitelné a profesionalné, coz

vyrazné podpoftilo edukativni efekt téchto setkani.

Kromé toho jsme zapojili 1 zastupce neziskové organizace MAS nad Prahou, ktefa vedla
besedy. Ve spolupraci s mistni knithovnou jsme uspotadali n¢kolik tematickych projektovych

dnti pro zaky.
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Ptinos téchto instituci spocival nejen v odbornosti, ale i v tom, ze zakiim a rodi¢im nabidli
moznost obratit se na né 1 mimo ramec Skoly. Tim se rozsifuje sit’ podpory a zvysuje se

pravdépodobnost v€asného zachyceni a feSeni rizikovych situaci.

6 Vyskyt a fesSeni rizikového chovani

6.1 Zavazné a bézné projevy

Ve skolnim roce 2024/2025 jsme v rdmci bézného $kolniho provozu zaznamenali celou skalu
vyzadovaly dikladné&jsi zasah a spolupraci s odbornymi institucemi. Je tieba uvést, ze i
presto, ze Skola ma rodinny charakter a déti jsou pod stalym dohledem, nelze se vyskytu
rizikového chovani zcela vyhnout. Pravé proto klademe velky diiraz na v€asnou prevenci,

otevienou komunikaci a jednotny ptistup vSech pedagogickych pracovniki.

Mezi béznéjsi projevy rizikového chovani pattilo v letoSnim roce nevhodné chovani mezi
spoluzaky, nerespektovani pravidel, ob¢asné verbalni projevy neucty ¢i neochota
spolupracovat. Tyto projevy byly feSeny okamzitym rozhovorem s ditétem, upozornénim na

nevhodnost chovani a naslednou reflexi ve tfidnim kolektivu.

Zavaznéjsi ptipady zahrnovaly naptiklad vyskyt zvefejiiovani nevhodnych fotografii na
socidlnich sitich. V této situaci jsme bezodkladné postupovali dle metodiky a zapojili Skolni
poradenské pracovisté. V ptipadé¢ potieby byly pfizvany i vnéjsi instituce (PPP, OSPOD). Ve
ojediné€lych pripadech bylo nutné ptistoupit k vychovné komisi za ucasti rodicu, tiidniho

ucitele, metodika prevence a vedeni Skoly, kde intervence vedla ke zklidnéni situace.

Skola se také opakované zabyvala vysokou absenci u jednoho Z4ka, kde byla podezieni na
zaSkolactvi. V tomto ptipad¢ byla vedena dokumentace, probihala komunikace s rodici a v
ptipadé€ netcinnosti 1 kontaktovani OSPOD a Oddéleni spravnich ¢innosti. Vedeni Skoly

postupovalo citlive, ale disledné, s cilem chrénit pravo ditéte na vzdélani.

6.2 Realizace skoly a aplikace krizového planu
Nasim hlavnim cilem pfi feSeni jakéhokoli projevu rizikového chovani je zajistit bezpeci

vSech zucastnénych, obnovit narusené vztahy a posilit diivéru mezi Zéky, pedagogy a rodici. V
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tomto ohledu se jako kli¢ova ukézala diisledné a systematické aplikace Skolniho krizového

planu.

Krizovy plan skoly byl v pribéhu Skolniho roku nékolikrat aktualizovan a projednavéan na
pedagogickych radach. VSichni zaméstnanci byli s jeho obsahem seznameni a v piipadé
potieby veédéli, jak postupovat. Plan obsahuje jasné kroky pro feSeni mimotadnych situaci,

postupy komunikace, kontakty na odborné instituce a zasady krizové intervence.

V praxi jsme krizovy plan vyuzili pfi podezieni vyskytu nevhodného obsahu sdileného na
internetu a pii podezieni na doméaci problémy u jednoho z zaka. V téchto ptipadech sehrala
diilezitou roli spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a odbornymi pracovniky. VSechna opatteni byla
vedena v souladu s legislativou, diraz byl kladen na diskrétnost a ochranu prav vsech

zucastnénych.

Podpora byla nabidnuta jak ob&tem, tak i détem, které se dopustily nevhodného chovani.
Dulezitym prvkem bylo zaméfeni na napravu vztaht, nikoliv jen na sankci. Vhodn€ zvolena

intervence (mediace, pohovor) pfinesla pozitivni zmény v chovani a vnimani pravidel.

Diky systematickému pfistupu, diirazu na prevenci a oteviené komunikaci s détmi a rodici se
Skole dafilo udrzet bezpecné prostiedi. VSichni pedagogové i asistentky byli prubézné
metodicky vedeni a reflektovali svou roli v oblasti prevence. Prehledné krizové scéndie jim

dodaly jistotu a umoznily reagovat v€as a kompetentné.

7 Evaluace efektivity programu

7.1 Reflexe zaméstnancu

Systematické vyhodnocovani efektivity preventivniho programu je nedilnou soucasti
kazdoro¢ni pedagogické reflexe. Ucitelé a asistenti pedagoga byli opakované vyzvani k
evaluaci pii strukturovanych rozhovorech na pedagogickych radach. Z odpovédi vyplynulo

nekolik opakujicich se témat, kterd nam pomohla nastavit dal$i sméfovani preventivni prace.

Pozitivné byla hodnocena s/ []
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Zejména tematické projektové dny, tfidnické hodiny a osobnostné socialni vychova byly

oznaceny za uziteCné nastroje pro praci se vztahy ve tridé.

Reflexe rovnéz ukazala dilezitost spoluprace mezi tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym
pracovistém. Ucitelé ocenili moznost konzultaci, pomoc pfi feSeni problémovych situaci a
materidlni podporu pii realizaci preventivnich aktivit (napf. metodické listy, knihy, pomucky).
Neékteii pedagogové navrhli ¢astéjsi spolecna setkéani, kde by sdileli ptiklady dobré praxe

nebo fesili konkrétni kazuistiky.

Objevily se 1 podnéty ke zlepsSeni. Nékteii zaméstnanci poukazovali na rozdilnou miru
zapojeni zakl v jednotlivych tfidach a potfebu vétsi motivace nékterych skupin. Dale byla
diskutovéana otazka digitalni bezpecnosti a nutnost pravidelného vzdélavani v této oblasti,

nejen pro zaky, ale 1 pro samotné pedagogy.

Celkove¢ lze konstatovat, ze pedagogicky sbor vnima prevenci jako diileZitou a integralni
soucast své prace a je ochoten se v této oblasti dale vzdélavat i aktivné podilet na tvorbé

prostfedi bezpecné a vstticné skoly.

7.2 reakce zaku a rodict

Reakce zakl na realizovany Minimalni preventivni program byly ziskdvany zejména
prostiednictvim reflexnich rozhovoril po akcich, anket, vystupnich dotazniki a také diky
nepiimé zpétné vazbé od tfidnich ucitelii. U mladSich déti byly vyuZivany kresby, symboly a

jednoduché skaly, u starSich zakl strukturované dotazniky a diskusni kruhy.

Z odpovédi zakt vyplynulo, ze se ve Skole citi bezpecné, védi, na koho se mohou obrétit, a
ocenuji, kdyZ s nimi dospéli mluvi otevienég a s respektem. Déti vyzdvihovaly aktivity, které
jim pomahaly 1épe se poznat navzajem, naucit se spolupracovat nebo se vyrovnat s
nepiijemnymi pocity. U starSich zaka byla pozitivné hodnocena prace se skuteCnymi piibchy,
moznost diskutovat o sloZitych tématech (Sikana, socialni sit&, vztahy) a prostor pro vyjadieni

vlastnich nazora.

Rodice byli zapojovani do evaluace prostiednictvim tfidnich schiizek, individualnich
konzultaci a online dotaznikii. Z vétSiny reakei vyplynulo, Ze si v§imaji pozitivniho dopadu

preventivnich aktivit na chovani déti a atmosféru ve tfidach. Rodice ocetiovali otevienost
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Skoly pii komunikaci, v€asné informovani o problémech a moznost spolupracovat na jejich

feSeni.

Bylo by vsak zadouci jesté vice posilit informovanost rodi¢ii o obsahu preventivniho
programu a prilezitostech, jak se do né&j aktivnéji zapojit. V budoucnu planujeme realizovat
interaktivni setkdni s rodi¢i na vybrand témata a zlepsit pravidelnou komunikaci formou

Skolniho newsletteru ¢i informac¢nich nastének.

Zaverem lze fici, Zze zpétna vazba od vSech zucastnénych byla pievazné pozitivni, ale
soucasn¢ piinesla i cenné podnéty k dalSimu rozvoji programu a jeho vétSimu propojeni s

rodinnym zazemim zaki.

8 Zavér a doporucent

8.1 Co se osvedcilo

Zaverecné vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu za Skolni rok 2024/2025
ukazuje, ze preventivni aktivity na nasi Skole maji své pevné misto a jsou vnimany jako
ptirozena soucast vzdélavaciho procesu. V pribéhu roku se potvrdilo, Ze diiraz na vztahy ve
tiid€, podpora pozitivniho klimatu a disledna komunikace mezi pedagogy, zaky a rodi¢i maji

zasadni vliv na minimalizaci rizikového chovani.

Jako velmi pfinosné se ukédzalo systematické planovani preventivnich aktivit napfic¢ Skolnim
rokem. Piedevsim tematické projektové dny, tfidnické hodiny a spontdnni diskuse ve vyuce

poskytovaly prostor pro rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti zakli. Timto zpiisobem

jsme dokazali reagovat na aktudlni potteby déti a podpofit jejich osobnostni rist.

Osvédcila se také spoluprace v ramci Skolniho poradenského pracovisté. Spole¢né feSeni
problematickych situaci, sdileni informaci a spolecné hledani strategii ptisp€ly k
efektivnéjSimu feSeni problémi. Zvlasté v malotidnim prostfedi, kde jsou vztahy mezi détmi
uzké a ucitelé znaji své zédky velmi dobfte, je mozné zachytit varovné signaly v¢as a reagovat s

citem a porozumenim.

Kladné hodnotime rovnéZ zapojeni asistentil pedagoga, ktefi plisobili jako most mezi Zakem a

ucitelem, a Casto se stavali diillezitou oporou pii feSeni konflikta ¢i v situacich, kdy zak

14



atefskd Skola Kojetice, pfispévkovd organizace

Moravcova 20, Lol 12 I‘\.'C'_'éf'.':é

VW sKOolakKo)etlce.CcE

potteboval vétsi individualni podporu. Jejich role v rdmci prevence je nenahraditelnd a je

zéadouci tuto spolupraci dale posilovat.

V neposledni fad¢ je tfeba vyzdvihnout celkovou otevienost a diivéru, kterd mezi pedagogy a
zéaky panuje. Déti se neboji svéfit, kdyz maji problém, a védi, Ze jim bude naslouchano. To

povazujeme za klicovy predpoklad usp€sné prevence.

8.2 Reakce zaku a rodicu

Ptestoze byla fada cilti tspésné naplnéna, vyhodnoceni také ukézalo nékteré oblasti, které je
tieba dale posilovat a rozvijet. Jednim z hlavnich tkoli pro pfisti Skolni rok bude
systematizace prace s digitalni gramotnosti, piedevsim v oblasti bezpe¢nosti na internetu,
kybersikany a zdravého vyuzivani technologii. I mladsi déti dnes ptichazeji do styku s online
prostfedim a je nezbytné je vybavit potfebnymi kompetencemi, aby se dokazaly orientovat,

chranit a komunikovat bezpecn¢.

Dale je tfeba zaméfit se na vétsi propojeni mezi $kolou a rodi¢i v oblasti prevence. Ackoli
byla spoluprace v mnoha ohledech funké¢ni, objevuji se stale ptipady, kdy rodi¢e nevédi, na
koho se obratit, nebo se do feSeni problémil zapojuji pozd€. V planu je realizace a posileni

pfitomnosti prevence na tfidnich schiizkach.

Dalsi diilezitou oblasti je metodické posilovani pedagogl. A¢koliv vétSina zaméstnancii
vnima prevenci pozitivné, je Zadouci nabidnout vice mozZnosti pro vzdélavani, sdileni
zkuSenosti a osvojeni konkrétnich postupti, jak pracovat s problémovymi situacemi, jak vést

preventivni lekce a jak podpofit dusevni zdravi svych zaka i vlastni.

V neposledni fadé budeme pokracovat v rozvoji emocni gramotnosti Zak{l, zejména v
mladSich ro¢nicich. Je poteba dédvat détem nastroje, jak pracovat se stresem, vyjadfit své
pocity a porozumét emocim druhych. Tim nejen snizujeme vyskyt konflikti, ale také
podporujeme zdravé vztahy a vytvaiime piedpoklady pro Gspé$ny rozvoj osobnosti kazdého
zaka.

Zaveérem lze fici, Ze Minimalni preventivni program nasi Skoly plni svlij acel. Je zivym a
ptirozenym dokumentem, ktery se vyviji podle aktudlnich potieb déti, pedagogti i celé Skolni

komunity. Diky systematické préaci vSech zii¢astnénych miizeme s diivérou hledét do dals§iho

Skolniho roku a dale rozvijet prostiedi bezpecné, podpirné a oteviené.
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9 Legislativa

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z nize uvedenych ptedpist:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim a vys$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon,
ve znéni pozd¢jsich predpisi 20

e Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni n¢které zdkony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

e Zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochran¢ pted Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zdkont

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi u¢inky nadvykovych latek

e Vyhlaska ¢.48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpisii

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich prepisii

e Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaki, studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a studentll mimotadné nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni ikanovani mezi
zaky $kol a Skolskych zafizeni

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 22294/2013-1 k feSeni §ikanovani ve §kolach a
Skolskych zatizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 21149/2016 k prevenci a feSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zatfizenich

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zaki ve Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT &.j. 37 014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

e Skolni fad ZS
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