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1 Dokumenty

1. Vyhlaska 72/2005 Sh., Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeie (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), pfiloha 14 a pak viechny ostatni
prilohy; Metodické doporuceni k bezpec€nosti déti, Zakl a student(i ve Skoldch a Skolskych
zafizenich C.j.: MSMT-1981/2015-1

Z Vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb:

§ 7 Skola

(3) Skola zpracovava a uskuteéfiuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovnik( uvedenych v odstavci 1,
preventivni program Skoly véetné strategie predchazeni Skolni nedspésnosti, Sikané a
dalsim projevim rizikového chovani.

+ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani

7ak( z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j.21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové

proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

5. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

zneuzivani navykovych latek ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 16227/96-22

Kazdoroénim vypracovanim Minimalniho preventivniho programu nase skola zajistuje
prevenci rizikového chovani. V prevenci rizikového chovani se zaméfujeme na predchazeni

rozvoje rizik, kterd by mohla smérovat k prestupkidm ¢i dokonce k trestnym cintim.
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2 Postup pfi Urazu zdka

Definice Urazu: Skolni Uraz je Uraz, ktery se stal béhem vyucovani, ve kole, pfi vyletech,
exkurzich, ... Skolni Graz neni Uraz, ktery se stal napt. na cesté do $koly nebo ze $koly.

1) Zjistit poranéni, osetfit poranéni

2) Informovat vedeni

3) Zavolat rychlou zachrannou sluzbu (vola zpravidla ten, ktery je pfi Urazu pfitomen a
neposkytuje prvni pomoc)

4) Oznamit skutecnost rodicm (zpravidla tak cini tridni ucitel)

5) Zaznamenat do knihy Uraz( (zpravidla ten, za jehoZ pfitomnosti se Uraz stal) 6) Nasledné

pracovat s tfidnim kolektivem

3 Postup pti zaskolactvi (pfiloha €. 11)

1) ZpUsob a dobu omlouvani nepfitomnosti Zaka ve Skole stanovi $kolni fad a skolsky zakon.
2) O mimoradné uvolnéni zada zdkonny zastupce zaka predem pisemné tfidniho ucitele nebo
vedeni Skoly na stanoveném formulafi.

3) Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi
vyucujicimi zajistuje prevenci zaskolactvi.

4) Omluva absence 7Zaka je platna pouze od zakonného zastupce, skola mizZe v nezbytnych
pripadech vyZzadovat potvrzeni Iékare, Iékaf neni povinen vystavovat

omluvenku, ale muizZe potvrdit omluvenku od zakonného zastupce, lékar nemUiZe zpétné
omlouvat dny pfed pfichodem ditéte k lékafi.

5) U problémovych Zaku Ize omlouvani lékafem dohodnout ve spolupraci s odborem socialni
péce.

6) Pokud ma ttidni ucitel presvédcivé dlkazy o zaskoldctvi, nemusi uznat omluvenku
zdkonného zastupce nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi” a v pfipadé jeho

opakovani Skola m{ize informovat odbor socialni péce nebo policii.

7) Vsechny tyto skutecnosti tfidni ucitel vzdy nejdfive projedna se zdkonnym zastupcem a
sepiSe zaznam, informuje vychovného poradce a metodika prevence.

8) Rodinné duvody jako omluvenku tridni ucitel uznava, za dochazku do skoly je zodpovédny

zakonny zastupce.
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9) Kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zapis (pripadné se
jedndni ucastni dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel vychovnému poradci
nebo metodikovi prevence.

10) Pti vétsSim poctu neomluvenych hodin se jednani ucastni vychovny poradce ¢i metodik
prevence.

11) Pokud zak zameska v jednom pololeti Skolniho roku 150 omluvenych hodin na I. stupni,
bude zahajeno jedndni se zakonnymi zastupci tohoto #4ka. Skola vyzve zdkonné zastupce
prokazatelnym zplsobem k jedndni. Pokud zdkonny zastupce uspokojivé nevysvétli dlivody
absence, nebo se na jednani opakované nedostavi, Skola postoupi zaleZitost k dalSimu feseni
zfizovateli Skoly (odbor pfestupkovych agend, odbor socidlnich véci).

12) Pfi 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti Skoly iniciovat jednani, jehoz se
Ucastni metodik prevence nebo vychovny poradce, zastupce vedeni skoly, tfidni ucitel, dalsi
vyucujici, dle potfeby mlze byt prizvan i zadstupce odboru socidlni péce; z jednani se provadi
zapis, ktery bude vyhotoven na specialnim formulafti Skoly.

13) Pfi 25 a vice neomluvenych hodinach je Skola povinna informovat odbor socidlni péce
(100 a vice hodin - muze jit o trestny ¢in rodic(l), odbor dale spolupracuje s policii;

v zavaznych pripadech Skola sama poda trestni ozndmeni na zakonné zastupce pro
zanedbavani Skolni dochazky.

14) Skola mGzZe informovat odbor socidlni péce i diive, pokud nastanou zavainé skute¢nosti a

zakonny zastupce nespolupracuje.

4 Postup pri opakovanych pozdnich prichodech

1) Tridni ucitel nebo vyucujici informuje zakonného zastupce zaka.

2) Pokud se situace nezlepsi a opakuje se, tfidni ucitel poda hlaseni metodikovi prevence.
3) Metodik prevence projedna véc se zakem, pUsobi preventivné.

4) Pti dalSim opakovani metodik prevence pozve zdkonného zastupce k jedndni a bude

informovat odbor socidlni péce.
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5 Tabdakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni (véetné vapovani) a nikotinové
sacky (priloha €. 13)

5.1 Postup v pfipadé odhaleni tabakovych vyrobk, vyrobkt uréenych ke koureni a
nikotinovych sacka

1) Nepodrobovat nalez Zddnému testu.

2) Ozndmit nalez vedeni Skoly.

3) Zajistit ulozeni téchto vyrobk( v kancelari skoly.

4) Zpracovat strucny zaznam, ktery bude poté preddan metodikovi prevence.

5.2 Postup v pfipadé zadrZeni tabdkovych vyrobkd, vyrobk( uréenych ke koureni a
nikotinovych sack( u zaka

1) Odebrat a zajistit dany vyrobek.

2) Ujistit se, Ze Zak Zadné vySe zminované vyrobky skutecné nepouzival.

3) Poridit o uddlosti struény zapis (datum, jméno, od koho ziskdno, misto, ¢as, podpis).
4) Zajistit uloZzeni daného vyrobku v kancelati Skoly.

5) Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence.

6) Oznamit nalez vedeni Skoly.

7) Tridni uditel informuje zdkonné zastupce.

8) Pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD.

9) Skola vyvodi v(i¢&i Zakovi z dané situace sankce dané $kolnim fadem.

5.3 Postup v pripadé zjisténi uzivani tabakovych vyrobk(, vyrobkd uréenych ke koureni a
nikotinovych sack( u zaka

1) Zabranit zakovi v dalSim uzivani viech vyse zminénych vyrobk.

2) Odebrat a zajistit dany vyrobek.

3) V pripadé, Ze je to zapottebi, zavolat zachrannou sluzbu, poskytnout zakovi prvni pomoc.
4) Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, informovat zakonného zastupce a vyzvat ho,
aby si zaka vyzvedl.

5) Poridit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskdno, misto, ¢as, podpis).
6) Zajistit ulozeni daného vyrobku v kancelari skoly.

7) Zapis predat Skolnimu metodikovi prevence.

8) Vyrozumét vedeni skoly.

9) Tridni ucitel informuje zakonné zéstupce.

10) Pfi opakovani vyrozumi Skoly OSPOD.
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11) Skola vyvodi viigi Zakovi z dané situace sankce dané $kolnim Fadem.

6 Alkohol (priloha €. 4)

Vyskyt a konzumace alkoholu ve skole je v rozporu se zakonem a Skolnim radem.

6.1 Postup pfi ndlezu alkoholu v prostorach skoly

1) Danou latku netestovat.
2) O nélezu ihned uvédomit vedeni Skoly.
3) Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni Skoly (pro moznost poutziti jako dikazu).

4) Zpracovat strucny zaznam, ktery ulozi metodik prevence.

6.2 Postup v pripadé zadrzeni alkoholu u Zdka

1) Odebrat a zajistit alkohol, netestovat, informovat vedeni skoly.

2) Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni Skoly (pro moznost pouZiti jako dikazu).

3) Ujistit se, Zak alkohol skutecné (ne)konzumoval.

4) Sepsat strucny zapis (vyjadreni Zzaka, ktery mél u sebe alkohol, datum, misto a ¢as nélezu,
jméno zdka, u kterého byl alkohol nalezen, nebo ktery jej odevzdal, a podpis tohoto Zaka).
5) Pfi tvorbé zapisu je pritomen zastupce vedeni skoly; zapis ulozi metodik prevence.

6) O nalezu alkoholu u Zaka Skola uvédomi zakonného zastupce zaka.

7) Dle okolnosti nebo pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD nebo policii.

8) Skola vyvodi v(i&i Zakovi z dané situace sankce dané $kolnim fadem.

6.3 Postup v pripadé zjisténi uzivani alkoholu Zakem

1) Pokud je Zak pfistizen v dobé vyuky Ci pti Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné zaku v dalsi konzumaci alkoholu zabranit a alkohol mu odebrat.

2) Posoudi momentadlni stav Zaka a ptipadné mu poskytne prvni pomoc.

3) Pokud je Zak akutné ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, privola Iékafskou pomoc a poté sepise
zdznam o udalosti, ktery ulozi Skolni metodik prevence.

4) Neprodlené obeznami zakonného zdstupce a pozaduje, aby si Zaka prevzal do své péce.
5) Pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepise s zakem zdznam i s jeho vyjadirenim; zdznam ulozi
metodik prevence.

6) oznami problém vedeni skoly.

7) Pokud je zakonny zastupce nedostupny, ozndmi skola situaci OSPODu a policii a vycka

jejich pokynd.
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8) Do prichodu zakonného zastupce zajisti povinny dohled nad zakem.

9) V pfipadé zajmu rodich Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moznych
postupech vedoucich k neopakovani tohoto nezadouciho jevu.

10) Skola vyvodi v(i¢&i Zakovi z dané situace sankce dané $kolnim fadem.

11) Obdobny postup zvoli i v pfipadé prichodu Zaka do $koly pod vlivem alkoholu (i nelze-li

prokazat, Zze zak pozil alkohol ve skole)

6.4 Postup v pfipadé podezieni na uzivani alkoholu Zzdkem

1) V pfipadé, Ze je u Zaka podezieni na poziti alkoholu, jsou o celé situaci informovani zakonni
zastupci.

2) Do prichodu ZZ $kola zajisti povinny dohled nad Zakem.

3) O celé situaci bude sepsan zdznam.

4) V ptipadé, Ze si ZZ nebudou chtit vyzvednout své dité, bud Skola volat zachrannou sluzbu.

7 Omamné a psychotropni latky (OPL) (pfiloha €. 1)

7.1 Postup v pfipadé ndlezu OPL

1) Latku netestovat.

2) Ndlez oznamit vedeni skoly.

3) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly latku vloZit do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu, obalku opatfit razitkem Skoly, podpisem a uschovat v trezoru

Skoly.

4) Poridit o udalosti stru¢ny zapis (datum, jméno, od koho ziskano, misto, ¢as, podpis).

5) Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena. V pfipadé, Ze zak odmitne podepsat,
uvést tuto skutecnost do zapisu.

6) Zapis predat skolnimu metodikovi prevence.

7) O nalezu skola vyrozumi policii, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

8) Pokud latku nalezne u intoxikovaného Zaka, pfivola |ékare a pfedd mu vzorek latky.

9) Skola informuje zdkonné zastupce.

10) Skola vyvodi v(i¢i Zakovi z dané situace sankce dané $kolnim fadem.

7.2 Postup v pfipadé zjisténi konzumace OPL zakem

Obecné plati zakaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka a

prostiedi, kde k tomu dochdzi. Skolni fad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve kole ¢i za
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prichod do Skoly pod jejich vlivem. Zakaz plati i pro ndvod k uzivani téchto latek. §187 a §188
trestniho zakona fika, Ze trestného Cinu se dopousti i ten, kdo neozndmi nalez OPL.

1) Zabranit Zakovi v dalsim uzivani OPL

2) Odebrat a ulozit v kancelafi Skoly a vyrozumét vedeni skoly.

3) Odvést Zaka do mistnosti, kde bude trvale pod dohledem dospélé osoby, nez si pro néj
pfijede zdkonny zastupce nebo lékaf.

4) Podle zavaznosti momentdlniho stavu posoudit, jaké hrozi nebezpedi.

5) V pripadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola rychlou zachrannou sluzbu.

6) O problému informovat neprodlené zdkonného zastupce Zaka.

7) Pokud neni dostupny zakonny zastupce, skola informuje policii nebo OSPOD a vycka jejich
pokynu.

8) Sepsat zaznam, ktery ulozi metodik prevence.

9) Dle zajmu rodicl Skola poskytne odbornou pomoc ¢i informuje o moznostech feseni.

10) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu.

7.3 Postup pfi podezieni, Zze néktery z zak( ma u sebe OPL

1)Situace spada do kompetence policie.

2) Vyrozumi policii, konzultuje s ni a informuje zakonného zastupce Zaka.

3) Zaka izoluje od ostatnich a zajisti dohled do pfijezdu policie.

4) Neprovadi prohlidku Zaka, jelikoZ nema pravo vykonavat osobni prohlidku Zaka nebo

prohlidku jeho véci.

7.4 Postup v pfipadé podezieni na uzivani OPL zdkem

1) V ptipadé, Ze je u zaka podezreni na uziti OPL, jsou o celé situaci informovani zdkonni
zastupci.

2) Do prichodu ZZ skola zajisti povinny dohled nad zakem.

3) O celé situaci bude sepsan zdznam.

4) V pripadé, Ze si ZZ nebudou chtit vyzvednout své dité, bud Skola volat zachrannou sluzbu.

7.5 Postup v pripadé, kdy se Zak svéfi s uzivanim OPL
1) Skola se nikdy nevyhyba rozhovoru, nabidne radu, pomoc, pfistupuje k zakovi citlivé.
2) Neslibuje, Ze o tom nikomu nefekne (jde o rozpor se zdkonem—povinnosti je informovat.

3) Rozhovor je veden tak, aby presvédcil Zaka ke spolupraci a k dobrovolné navstévé
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odborného zafizeni.
4) Skola informuje zdkonného zéstupce.
5) Informuje Skolniho metodika prevence.

6) Skola poskytne pomoc Zakovi i rodi¢dim pfi vyhledani relevantnich sluzeb.

7.6 Postup v pfipadé, Ze rodi¢ pozada skolu o pomoc pfi feseni problému s OPL u svého ditéte
1) Rodi¢ neodmitd radu a pomoc, respektuje specifika kazdého ptipadu.

2) Skola poskytne informace o dostupnych sluzbach.

3) Doporuci odborné poradenstvi.

4) Nabidne spolecné kroky, kterymi mize postizené rodiné pomoci.

7.7 Postup v pripadé zjisténi, Ze v bezprostiredni blizkosti Skoly Ize sehnat OPL

1) Nenese pravni odpovédnost mimo své uzemi.
2) Spolupracuje s mistnimi organizacemi, policii, pfipadné dalSimi organizacemi.
3) Zajisti informovanost svych pracovnik(.

4) Zvazi, zda informovat rodice ¢i Zaky (rozhoduje vedeni Skoly), jedna se o citlivou informaci.

7.8 Postup pfi prvni pomoci v pfipadé otravy OPL

Logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym.
Intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné se
vyhnout prudkym pohyblm, mluvit klidné, tiSe, pomalu a v hlubsi hlasové poloze. Odklad
privolani Iékarské pomoci muze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté. Dlvodem k

okamzitému odbornému zdkroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc

1) Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu, nepoddvejte alkohol, cernou kdvu ani mléko.
Maximalni dostatek cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo
vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku),
ktera byla potzita. Informace (latku) predat privolanému lékati. Usnadni to dalsi 1é¢bu, u fady
latek jsou znamy ucinné protijedy.

NezZ prijde |ékal, je dUlezité odlisit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je

intoxikovany pfi védomi, nebo v bezvédomi.
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Pfi védomi — k otravé doslo Usty:

1) Podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s Zivoc¢isSnym uhlim, je-li po ruce.
2) Vyvolat stlaéenim kofene jazyka zvraceni.

3)Zabranit prochladnuti.

4) Zajistit nepretrzity dohled.

5) Osetfit pripadna zranéni.

6) Opatfit, pokud mozZno informace o latce, kterd byla poZzita a predat ji pfivolanému lékafi.

PFi védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

1) Zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu.

2) Zabranit prochladnuti.

3) Zajistit nepfretrzity dohled.

4) Osettit pfipadnd zranéni.

5) Opatfit informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji pfivolanému lékafi.

6) Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim.

PFi bezvédomi:

1) Nikdy nepoddvat nic Usty, nesnazit se vyvolavat zvraceni.

2) Polozit postizeného do stabilizované polohy na bok.

3) Sledovat dychani, pti zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratk( nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je).
4) Zabranit prochladnuti.

5) Zajistit nepfretrzity dohled.

6) Osetfit pripadna zranéni.

7) Opatfit informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji pfivolanému lékafi.

8 Sikana ve gkole (pFiloha €. 6)

Definice: Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
Zaka, pripadné skupinu Zakl. Jeho podstatou jsou cilené a opakované fyzické i psychické
utoky jedincem nebo skupinou vidi jedinci nebo skupiné zaku, kteti se neumi nebo nemohou
branit. Patfi sem fyzické Utoky, slovni Utoky, kybersSikana (=elektronicka Sikana),

utoky prostrednictvim SMS, e-mail(, socialnich siti, ...
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8.1 Postup pfi feseni pocatecni faze sSikany

1) Pfi podezreni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi (svédek =
dalsi kolega + tfidni uditel).

2) Informace bude také ihned pfedana metodikovi prevence a vychovnému poradci, ktefi
budou spolupracovat s vyucujicimi a vytvofi rychly nasledujici postup:

- informuje se vedeni Skoly

- prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného zaka) - posléze se
uskutecni vyslechy svédki

- pak probéhne rozhovor s agresorem ci agresory (postupuje se jednotlivé)

- provede se zapis z kazdého jednani, ktery ulozi metodik prevence, zdroven jej pfeda
vychovnému poradci ve formé kopie

- informuje se zakonny zdstupce obéti (hovofit s nim na rovinu, ujistit ho, Ze se konflikt fesi;
dohodnout s rodici, jakym zplsobem bude zajisténa bezpecnost ditéte)

- informuje se zakonny zadstupce agresora a je pozvan k jednani s metodikem prevence nebo
vychovnym poradcem a vedenim Skoly

- preventivni tym vyhodnoti zavaznost situace a pfipadné informuje OSPOD a policii — vidy se

vyvodi sankce dle Skolniho fadu

8.2 Postup pfi reseni pokrocilé faze Sikany

1) Zajistit ochranu obétem.

2)Z4ka dopravit mimo dosah agrese.

3) Odvést obéti do bezpedi.

4) Zajistit, aby se agresofi neméli moZnost domlouvat.

5) Informovat skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele, vedeni skoly.
6) Informovat zakonné zastupce.

7) Spolupracovat s dal$imi organy-OSPOD, Policie CR.

8) Poridit strucny zapis.

9) Vyvodit sankce dle Skolniho rfadu

8.3 Postup pfi agresivnim chovani zaka vici uciteli

1) S Zdkem se nedohadovat.

2) Snizit intenzitu hlasu.
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3) Jednat s cilem uklidnit zaka.

4) Snatit si zajistit podporu tfidy a nedopustit, aby se Zaci pridali na stranu agresora.

9 Kradeze, poskozeni Skolniho majetku, vandalismus

9.1 Postup pfi reseni kradeze (priloha ¢. 12)

Definice: Kradez je protipravnim jednanim. Jakmile se Skola o takovémto jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hldsit orgdnim ¢innym v trestnim fizeni, popf. doporuci poskozenému (jeho
zakonnym zastupcim), aby se a tyto organy obratili. Skola upozorfiuje zaky a jejich zdkonné
zastupce, Ze noSeni cennych véci do $koly je rizikové chovani, které mlze vést k jejich
odcizeni. Véci nesouvisejici s vyu¢ovanim a vzdéldvanim nemaiji Zaci do skoly nosit. (Prevence
je téZ uvedena ve skolnim fadu).

1) Pti nahlaseni kradeze se sepiSe zaznam.

2) Informovat vedeni Skoly.

3) SnaZit se zjistit pricinu kradeze.

4) Preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem

- zlodéj véc vrati pfimo poskozenému, omluvi se a nabidne za své chovani néjakou
kompenzaci.

5) V pripadé, Ze se jednd o kradez vétsiho rozsahu, muze feditel Skoly oznamit kradez Polici
CR. Pokud se nejedna o majetek $koly, poucit poskozeného a zdkonného zastupce o moznosti
podat trestni oznameni.

6) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu.

7) Na OSPOD hlasit v pfipadé, Ze se jedna o opakované jednani a vychovna opatieni, ktera

Skola zvolila, neméla zadny ucinek.

8.2 Postup pfi vzniku Skody, poskozeni Skolniho majetku, vandalismu (pfiloha €. 10)

1) Vyhotovit o vzniku Skody zaznam.

2) Pokusit se zjistit vinika.

3) Informovat vedeni skoly.

4) Informovat zakonné zastupce a vyzvat je k napravé Skody/dhradé Skody.

5) Pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu (nad 5 000,-- K¢) a pokud ten, kdo ji zpUsobil, neni
ochoten $kodu napravit, je nutno splnit oznamovaci povinnost Policii CR. Musi se jednat o

umyslné poskozeni nebo zni¢eni véci.
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6) V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna opatreni zvolena skolou nemaji

Zadny ucinek, hlasi se vSe na OSPOD.

10 Syndrom CAN (pfiloha €. 5)
Definice: Pohlavni zneuZzivani je zavaznym trestnim ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se
vztahuje povinnost ho prekazit, coZz znamena zabranit pachani nebo dokonceni takového

jednani prostfednictvim ozndmeni orgdnim ¢innym v trestnim Fizeni.

10.1 Postup v pfipadé sexudlniho zneuzivani ¢i tyrani ditéte (za predpokladu, Ze se dité svéri)
1) Mit na paméti, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

2) Informovat vedeni Skoly.

3) Zaka uklidnit a citlivé mu sdélit, 7e se jedna o problém, ktery je nutno ohlasit Policii CR.
Soucasné ocenit, Ze se zak sveéfil.

4) Informovat zakonného zastupce. V pfipadé viak, Ze je dlivodné podezreni na to, Ze se
sexudlniho zneuzivani dopousti pravé zdkonny zastupce, neni Zddouci ho informovat.

5) Poridit o uddlosti strucny zapis.

6) Ohlasit véc Policii CR a OSPOD.

10.2 Postup v pripadé zjisténi sexualniho zneuzivani z jinych zdrojli-anketa, schranka dlvéry,
spoluzaci

1) Pokusit se identifikovat Zaka.

2) Pokud existuji prostfednici, je nutné jim sdélit, Ze je dllezité, aby Zak prisel sam.

3) Kontaktovat velmi citlivé zaka.

4) Informovat vedeni Skoly.

5) Pokusit se se Zdkem navazat rozhovor a ovéfit si podezreni.

6) V pripadé pretrvdvajiciho podezreni ohlasit véc na OSPOD k dalSimu prosetreni.

7) Potidit struény zaznam.

10.3 Postup v pripadeé tyrani ditéte

1) Kontaktovat Zaka takovym zplsobem, aby se to dozvédél pouze nejuzsi okruh lidi.

2) Uklidnit zaka.

3) Dobre si promyslet otazky, nechat zaka mluvit.

4) V pripadé, Ze neni zak schopen sam problém popsat, pokusit se spole¢né s nim myslenky

formulovat.
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5) Poridit zapis, do kterého zaznamename i chovani a reakce Zaka. Vhodné je domluvit se se
zakem na pritomnosti dalsiho ucitele, ke kterému ma davéru.
6) Informovat zakonného zastupce v pripadé, Ze neni agresorem.

7) V pfipadé potvrzeni podezfeni vée ohlasit Policii CR a OSPODu.

11 Postup pfi zjisténi sebeposkozovani - (pfiloha €. 16)

1) Kontaktovat obét a zjistit rozsah nebezpedi. Pokud je obét v ohroZeni Zivota, volat rychlou
zachrannou sluzbu.

2) Informovat zakonné zastupce a vedeni skoly.

3) Motivovat zakonné zastupce a dité k navstéveé specialisty (krizova centra, psycholog,
psychiatr)

4) Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problému
(zanedbavani péce, tyrani, sexualni zneuzivani, nabadani k sebeposkozovani, ...)

5) P¥i pfimém riziku vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozovani je na misté

okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii.

12 Postup pfi zjisténi poruch prijmu potravy (priloha ¢. 3)

1) PYi zjisténi tohoto problému je nutné se zakem pracovat velice citlivé.

2) Informovat vedeni Skoly.

3) Informovat zdkonné zastupce a nabidnout kontakt na pfislusné odborné pracovité.

4) Pokud zak zahaji 1éCbu, snazi se Skola Zakovi vyjit vstfic v uzplsobeni vyuky.

13 Postup pfi podezieni z rasismu, extremismu, xenofobie (pfiloha €. 9)

1) Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitistickych postoju.

2) V pripadé rasistického ¢i xenofobniho Utoku zajistit okamzité bezpecnost obéti.

3) Zklidnit situaci ve tfidé (pozitivni plsobeni na zaky).

4) Informovat vedeni Skoly.

5) Oznamit skute¢nost zakonnym zastupcim.

6) Zaméfrit vyuku na tyto problémy. Okamzité a razantné vystoupit proti jakymkoliv projeviim
intolerance.

7) Pozvat experty k diskusi se zaky.
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8) V pfipadé zajmu nabidnout rodicim spolupraci.
9) V piipadé zdvaznych projev(i informovat Policii CR.

10) Udélit vychovné opatreni.

14 Z4ci s poruchou autistického spektra (pfiloha ¢. 22)

Definice:

Poruchy PAS se diagnostikuji na zakladé projev( chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi
néz patfi Asperger(iv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, ...

K naruSeni dochazi zejména v téchto oblastech: verbalni a nonverbdalni komunikace, socialni

chovani a interakce, oblast predstavivosti.

14.1 dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzak( s PAS

1) Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

2) Pravidlo jasné a konkrétni motivace (Zaci s PAS musi jasné védét, pro¢ maji danou ¢innost
délat.)

3) Pravidlo vyssi miry tolerance (napt. rizné nevhodné poznamky, netaktnost, pfimocarost,
banalni vyroky, ... to vSe by mélo byt pedagogem tolerovano u 74kl s PAS s vétsi mirou
empatie)

4) Pravidlo v dislednosti pfistupu (pokusit se u zak( s PAS vyvarovat spontannosti, nahlé
zmény planu, nedodrzovani stanovenych pravidel)

5) Vyssi mira vizualni podpory (napt. plany dne, psané pfipominky, vysvétlivky, rozkreslené
postupy, ...)

6) Nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti (pfi neklidu moznost pouZiti u Zaka s PAS
mackaciho micku, provazku, gumicky)

7) Vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky Gsudek (Z&ci s PAS odligné chapou

ironii, sarkasmus, metaforu, proto je vhodné se témto vécem vyhnout. Také je Zadouci davat
zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napt. formou bod( nebo $kaly.)

8) Moznost odpocinku, relaxace (Pro zZaky s PAS je vhodné pro odpocinek vymezit konkrétni

prostor. Relaxaci a odpocinkem se tak predejde nezddoucimu chovani ¢i afektu.)

14.2 postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

1) Reditel $koly ur¢i pedagogického pracovnika (nejlépe vychovného poradce), ktery bude
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odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém.

2) Vychovny poradce sezndmi viechny pedagogické i nepedagogické pracovniky, ktefi prijdou
s danym Zakem do kontaktu, se specifiky této poruchy a s Zakovymi individudlnimi zvyklostmi,
zvlastnostmi a potifebami. O tomto bude vyhotoven zdznam s podpisy vSech zuéastnénych.

3) Vychovny poradce Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga,

s metodikem prevence.

4) V pripadé potieby metodik prevence zajistuje pro pedagogické pracovniky moznost
spoluprace s odbornym pracovistém.

5)Téz je nutna spoluprace tfidniho ucitele se zakonnymi zastupci a jejich vzdjemné
informovani se o prabéhu vzdélavani ¢i jakychkoliv zménach.

6) Tridni ucitel pracuje i se tfidou, uci je respektovat ostatni, uvédomovat si dalezitost pomoci
a solidarity, vzajemné ucty a snasenlivosti.

7) Tridni uditel, po vzdjemné dohodé se zakonnymi zastupci, spolupracuje se specialisty jako

je pediatr, klinicky psycholog, ...

15, Nestésti“

Postup v pfipadé, Ze:

- Zak utrpi nebo si zpUsobi tézké zranéni

- 74k bude v ohroZeni Zivota nebo zdravi (Uraz, smrt, nemoc, sebevrazda, vrazda, ...)

- nékdo z jeho rodiny ¢i blizkych trpi téZkou nemoci nebo nésledky Urazu — nékdo z rodiny je

nezvéstny, ...

Co mlzeme Cekat ihned a do tfi dnd po nestastné udalosti:

- Tlak, Sifeni fam, pocity viny, emoéné vypjatou situaci

1) Poskytujeme prvni pomoc a zajistime bezpedi.

2) Pocitame se spontannim predavanim informaci, se zdjmem médii, pribuznych.

3) Informujeme zfizovatele.

4) Svolame vedeni skoly, informujeme pedagogicky sbor. Vytvorime pietni misto, postoj
pro ucast na pohrbu.

5) Kontaktujeme externi pracovniky.

6) Zajistime informovanost vSech stran, kde mohou vyhledat odbornou pomoc (Linka
bezpedi, Linka pro rodinu a skolu).
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Co mlzeme délat od 3 dnli do 6 tydn( od nestastné udalosti:

- Potreby Zaku se zacnou lisit, objevi se hodnotové konflikty, bude se hledat vinik,
nezavdécime se viem.

1) Stanoveni priorit, komunikace dovnitf i ven, spoluprace s vnéjsimi

oporami (vyvésit kontakty na krizova centra).

2) Mysleme na pomoc pro sourozence, pro rodinu.

3) UZitecné je uzavfit toto obdobi vyhodnocenim.

Co mlzZeme ocekavat od 6 tydnU do roka od nestastné udalosti:

- Pomoc lidi s podobnou zkuSenosti, fada véci trvda mnohem déle, nez jsme si mysleli,
dilezitost prvniho vyroci udalosti. Staneme se citlivéjsimi vici Stésti a nestésti.

1) Dlouhodobé doznivani uddlosti, spoluprace s policii, soudy, OSPODem.

2) Sledujeme Zaky po cely rok od udalosti-musi mit moZnost za nékym pfijit, nékomu se
svérit.

3) Povzbuzujeme zacleriovani udalosti do bézného Zivota. 4) Vyhodnoceni-co délat, aby se
situace neopakovala.

5) Uéme se pomahat.

16 Sebevrazedné chovani

RozliSujeme tfi situace dle akutnosti sebevrazedného chovani:
® Mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu

e Stfedni az vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence

e Akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na ptdé skoly

16.1 Postup, jedna-li se o mirné riziko

1) Podpurny rozhovor (v prvni ¢asti jde predevsim o navazani kontaktu, v druhé ¢asti pak
o specificky zamérené otazky)

NESLIBOVAT ZAKOVI NAPROSTOU DUVERNOST INFORMACI!

2) Podékovani zakovi za dlivéru

3) Podpora zaka (Spole¢né to zkusime zvladnout. Vymysleme spolec¢né, co dal.)

4) Navrh dalsich krokt (napf. setkani s psychologem, metodikem prevence,

kontaktovani ZZ)
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5) Poskytnuti odpovidajicich kontakt(

6) Nasledné sledovani zaka

16.2 Postup, jedna-li se o stredni az vysoké riziko

Ma-li zak jiz naplanovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, jsou nutné nasledujici kroky:
1) Jeden ucitel zGstava s zdkem a nenechava ho o samoté

2) Bude-li to mozné, pokusi se o empaticky rozhovor

3) Sdélit zakovi Setrnou formou, Zze budou kontaktovani Z2Z

4) Privolat si k sobé podporu-jinou dospélou osobu, kterd bude kontaktovat ZZ

5) Pfedat ZZ kontakty na odbornd pracovisté

16.3 Postup, jedna-li se o akutni riziko, tedy o pokus o sebevrazdu na plidé skoly

1) Prvni dospély, ktery Zaka najde, se snazi jednani zabranit; pokud to jiz nelze, poskytuje
prvni pomoc

2) ZGstava se Zakem a nenechava ho o samoté

3) Zavola RZS

4) Zavola na pomoc jinou dospélou osobu, ktera mize pomoct

5) Zavola ZZ a informuje je o celé situaci

16.4 Postup v pfipadé, dojde-li k dokonané vrazdé

1) Skola komunikuje se zasazenou rodinou

2) Nabizi podporu pro zaky i pedagogy

3) Informuje své zaméstnance a sdili informace, a to jednoduse a kratce

4) Pecuje o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

5) Skola mGze udélat vzpominkovou akci, ritudl & rozlouéeni se zesnulym zdkem

VSE BY MELO BYT VZDY KONZULTOVANO S RODINOU A MELA BY BYT RESPEKTOVANA
JEJICH PRANINAPR.OHLEDNE UCASTIZAKUNA POHRBU, SDELENT INFORMAC, ...

17 DusSevni zdravi (Wellbeing) (priloha ¢. 23)

Definice:

Jednd se o emociondlni psychickou a socidlni pohodu. Pro to, aby byl jedinec v takovéto
rovnovaze, je nutné, aby se naucil rozumét sam sobé, naucil se vnimat své emoce a pracovat

S nimi.
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17.1 Projevy u zaku, které by mohly signalizovat poruchy chovani a emoci

1) ObtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit, které jsou povazovany za normaini pro dité
v odpovidajicim véku

2) Obtize v porozuméni instrukcim, v socidlnich interakcich, zvlastnosti v komunikaci

3) Snizena schopnost vyrovndvat se se zménou

4) Nadmérny strach a uzkost

5) Zmény ve spankovém rezimu

6) Nadmérna nepozornost a impulzivita

7) Nahly pokles zajmu o Cinnosti, které dfive dité bavily 8) Opakované vyrusovani ostatnich
9) Opakované se vyskytujici se nevysvétlitelné symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost, ...)
10) Casté zmény nélad bez pficiny

11) Casté vybuchy vzteku

12) Opakované vzdorovité chovani

13) Fyzicka agrese

14) nadmérna nepozornost, impulzivita, aktivita-chvili neposedi

15) Opakované porusovani stanovenych norem a pravidel

16) Neochota chodit do Skoly

17) Nizka vykonnost ve Skole

18) Izolace od ostatnich

19) Extrémni zoufalstvi a beznadéj

20) Pfitomnost myslenek nebo planl sebeposkozovani nebo jejich vyskyt jiz v minulosti

17.2 Poruchy, se kterymi se mohou pedagogové u zaka setkat

1) Hyperkinetické poruchy (projevy: neukaznénost, impulzivita, nachylnost k draziim,
bezmyslenkovité porusovani pravidel, snadné konflikty; napf. ADHD)

2) Poruchy chovani (projevy: pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité chovani,
neobvykle ¢asté a silné vybuchy vzteku, nekazen)

3) Poruchy autistického spektra

4) Uzkostné poruchy v dospivani, napf. panickd Uzkostna porucha (projevy: zrychleny puls,
tfes, chvéni, sucho v Ustech, nemozZnost dychani, necitlivost koncetin, strach ze zesileni,

navaly horka a chladu, trvaly strach z dalSiho zachvatu)
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5) Socialni fobie v dospivani (projevy: obavy a strach ze zvySené pozornosti ostatnich lidi,
nervozita, napéti)

6) Bipolarni porucha v dospivani (projevy: stfidani ndlad---deprese x manie. Pro depresi jsou
typické pFiznaky jako je bolest hlavy, bficha, nevolnosti. Zaci se obtizné sousttedi, maji
Spatnou naladu, jsou unaveni, podrazdéni, Uzkostni. ZhorSuje se jejich vykon, maji problémy
se svymi vrstevniky.)

7) Schizofrenie v dospivani (projevy: socialni izolace, zhorSeni $kolniho vykonu, neobvyklé
chovani)

8) Sebeposkozovani v dospivani (projevy: vztek na sebe sama, Uzkost, napéti, neklid)

9) Suicidalita v dospivani (projevy: izolovanost mezi vrstevniky, snizené sebehodnoceni,
zvySend impulzivita, depresivni projevy, sklon k uzZivani drog a alkoholu)

10) Poruchy pfijmu potravy (projevy: nizké sebevédomi, somatické obtize-stdle resi, jak
vypadaji, co si o nich mysli okoli)

11) Disharmonicky vyvoj osobnosti (projevy: nerovhomérnost zrani jednotlivych slozek

osobnosti)

17.3 Postupy pfi zaznamenani, Ze je zak v psychické nepohodé

1) Pedagog (= takovy ucitel, k némuz ma zak plnou dlvéru) by mél vést podplirny rozhovor,
jeho cilem by mélo byt poskytnuti podpory a také domluva se Zzakem na dalSim postupu.

2) Pedagog by mél kontaktovat pomoc a komunikovat se zakonnymi zastupci, ale vidy

s védomim ditéte.

3) Pedagog by mél byt schopen Zakovi a rodiné poskytnout zakladni informace k danému
problému a ptipadné zprostfedkovat kontakt zdka s rodici nebo s prislusnymi odborniky.

4) Dle vyhodnoceni situace mliZze pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy (metodik prevence,
vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalSim postupu podpofit.

5) Pedagog doporuci rodi¢cim kontaktovani odborného pracovisté.

6) Skola nabidne spolupraci, a to ve sméru k Zakovi, ale i k rodi¢tm.

7) V pripadé nespoluprace rodic¢li se mlze pedagog obratit na PPP a pokud se jedna o
ohrozeni zdravi ¢i zivota ditéte, tak i OSPOD.

8) Pokud je dité v ohroZeni Zivota, kontaktuje pedagog RZS.
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18 Dlezité kontakty a materialy:
1) Zakladni Skola a Matefska Skola Kojetice, Moravcova 26, prispévkova organizace

2) Vychovna poradkyné: Mgr. Radka Slégrova, radka.slegrova@skolakojetice.cz

3) Skolni metodik prevence: PhDr. Veronika Boussag, reditelka@skolakojetice.cz

4) PPP Stfedoceského kraje: 315 623 045, melnik@pppsk.cz

5) Semiramis: Ilvana Myskovd, 734 319 993, ivana.myskova@os-semiramis.cz

6) Socialné aktivizacni sluzby — psychologické poradenstvi, pomoc pfi feSeni poruch chovani
nezletilych déti: PhDr. J. Turecek, 604 569 243
7) SVP slany — vychovné poradenstvi pro feSeni problému ve Skolnim, ¢i rodinném prostredi:

778 534 749, svp@svpslany.cz

8) Bily kruh bezpedi: 800 555 155, bezplatna linka
9) Spolecné k bezpedi s.r.o.: Mgr. Michaela Veseld, 604 554 231, 603 190 155,

vesmich@post.cz, vesela@spolecnekbezpeci.cz

10) Limprecht Petr: prevence kriminality, 315 635 185 p.limprecht@melnik.cz

11) Dopravné preventivni skupina, 315 635 156 prevence.mpmelnik@seznam.cz

12) Probacni a mediacni sluzba,Mgr. Lenka Hazmukova: 734 362 964,

lhazmukova@pms.justice.cz

13) Krajsky urad stfredoceského kraje - odbor Skolstvi, mladeZe a sportu: Ing. Pavla Hemerkova,
krajska skolska koordinatorka prevence, 257 280 871
14) Détska psychiatrie a psychoterapie: MUDTr. Sarka Binova, 606 652 644

15) Linka bezpedi: 116 111, www.linkabezpeci.cz

16) Rodicovska linka: 606 021 021, www.rodicovskalinka.cz

17) Linka pro rodinu a Skolu: 116 000, www.linkaztracenedite.cz

18) Poradna Vigvam (poradna pro rodiny, které zasdhla smrt

blizkého): www.poradna-vigvam.cz

19) Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123
20) Pedagogické poradenstvi: PaedDr. Zderika Kasparovd, 603 294 304,

zdenka.kasparova@quick.cz, www.najdipomoc.cz

21) Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
22) Krizova linka k Sikané: 286 881 059

23) Anabell (anorexie a bulimie): www.anabell.cz
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24) Poruchy pfijmu potravy: www.idealni.cz, anocen@cepoz.cz, 602 549 649

25) Nenech to byt (NNTB- Sikana): www.nntb.cz
26) Fond ohroZenych déti (FOD): www.fod.cz
27) Non-stop linka: 800 800 980

28) Problematika kybersikany: www.e-bezpeci.cz

29) Kraj pro bezpecny internet: www.kpbi.cz

30) Narodni linka pro odvykani kouteni: 800 350 000 www.bezcigaret.cz

31) Adiktologické ambulance pro déti a dorost www.drogy-info.cz/mapa-pomoci 32

32) Centra pro zavislé na tabaku www.slzt.cz/centra-lecby

19 P¥ilohy MSMT (jsou k dispozici v ti§téné i elektronické podobé u MP)
1) Navykové latky

2) Doprava

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol

5) Syndrom CAN

6) Skolni $ikana

7) Kybersikana

8) Homofobie

9) Extremismus

10) Vandalismus

11) Zaskolactvi

12) Kradeze

13) Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky
14) Krizové situace

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nabozenska hnuti

18) Rizikové sexudlni chovani
19) Subkultury

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani
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22) Zaci s poruchami autistického spektra

23) Dusevni zdravi

24) SebevraZzedné jednani
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